TAG MAGTEN FRA KRAFTEN Side 1

@VELSE

RYD OP | RELATIONERNE

@VELSE 2

1. Giver den her person dig mere end han/hun draener dig?

2. Paenskalafral—5hvor1er”meget lidt” og 5 er “ekstremt meget”, hvor vigtigt er det for dig,
at den her relation bliver bedre?

3. Paenskalafral-35, hvor1er”megetlille” og 5 er "meget stor”, hvor stor vurderer du risikoen

for konflikt at vaere, hvis du skal snakke med vedkommende om jeres relation?

Pa den naeste side, har jeg lavet et skema du kan bruge. Du kan ogsa bruge en notebog.
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KATEGORI:

Navn Giver han/hun mere Hvor vigtigt er det for = Hvor stor er risikoen
end han/hun mig, at den her for konflikt?
draener? relation bliver bedre?

KATEGORI:

Navn Giver han/hun mere Hvor vigtigt er det for Hvor stor er risikoen
end han/hun mig, at den her for konflikt?
draener? relation bliver bedre?
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